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我可以怎样帮助别人？

有很多方法可以帮助你身边的人，很多人可能需要你的帮助。提供帮助是一种善待他人、并展示对他人

的关心的方式。探索你可以向谁提供帮助，以及如何提供帮助。

A. 想到一个你认识、并且可以向他提供帮助的人。在第一朵云中写出或画出这些人，并在第二朵云中写

出或画出你可以怎样帮助他们。

活动 1

我可以帮助谁

我可以怎样提供帮助
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你可以怎样提供帮助？与家人谈一谈，并制定一个计划来帮助你所关心的人或慈善机构。你可以通过做家

务、卖柠檬水摊或制作和出售友谊手链来筹款，以帮助刚刚来到加拿大的家庭。在家里四处找找。计划要简

单明了，然后付诸实施。

把它进一步引申一下！

B. 你是否想过通过筹款帮助别人？例如，你可以通过为邻居做家务来筹款，从而帮助他人或慈善机构。

从下面的清单中选择3个想法。在选定的每张图片与右边的某根横线之间画一条连线。将做这三项家务可以

得到的钱加起来，得出总数。

为了得出你可以赚的钱的总数，先在与

图片相连的每条横线上写下每项家务的

价钱。将三个数字相加即可得出总数。

拖地或扫地
2加元

折衣服
1加元/每桶衣服

领邮件或报纸
1加元

拔杂草
5加元

吸尘
2加元

取垃圾或回收垃圾
1加元

浇花
2加元

扛购物袋
1加元

擦窗户每个窗户
1加元




