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Faire l’épicerie pour la famille

Examine les articles d’épicerie ci-dessous. Demande à un adulte de t’aider à les découper. Avec l’aide 
d’un adulte, essaie de deviner combien coûte chacun à l’épicerie de ton quartier. Ensuite, trouve une 
circulaire d’épicerie (ces circulaires sont souvent livrées avec les journaux). Trouve les articles dans la 
circulaire et découvre si le prix que tu as deviné est juste! Si tu as accès à un ordinateur, tu peux aussi 
vérifier les prix en ligne!

Lait Pain Yogourt

Jus de pomme Bananes Farine

Beurre

Beurre

Oranges Pâtes

Biscuits Pizza surgelée Crème glacée
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Idées pour gagner un revenu!  Prépare une « Boîte à idées » dans laquelle ta famille et toi pourrez 
placer des petits bouts de papier sur lesquels vous aurez écrit des idées de choses que vous pouvez 
faire ensemble pour gagner un peu d’argent lorsque vous avez du temps libre. Décorez-la ensemble. 
Demande à ta famille de prendre un moment pour écrire des idées à mettre dans la boîte. 

Allez plus loin! 

Toujours avec l’aide d’un adulte, dresse une liste d’épicerie énumérant cinq des articles de la page 
précédente que tu voudrais acheter la prochaine fois que tu iras à l’épicerie. Additionne les prix. 
Demande-toi d’où vient l’argent pour acheter les articles de la liste. Après cet exercice, est-ce que 
tu voudrais modifier le montant que tu veux dépenser?   
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TOTAL

LISTE D’ÉPICERIE




