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购买家用杂货和食品

看一眼下面的杂货和食品卡。请一个大人帮你把它们剪下来。和一个大人一起猜一猜，在当地的超市里每

样东西可能要花多少钱。然后找一张超市传单——通常是连同报纸一起送来的。看看你猜的价格是否接近

超市宣传的价格！如果你可以使用电脑，也可以在网上查询价格！

牛奶 面包 酸奶

苹果汁 香蕉 面粉

黄油 橙子 意大利面

饼干 冷冻披萨 冰淇淋

第1步
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赚钱主意！做一个“我们很无聊！”的罐子，给你和你的家人的一些建议，让他们在空闲时间可以一起做

些什么来赚取一点收入。一起装饰它。花些时间在小纸片上写下一些建议，然后把它们放进罐子里。

把它进一步引申一下！

根据上一页，一起做一张购物清单，列出5件你想下次去超市购物时买的物品。把价格加起来。想想从哪

里可以得到钱来买你购物清单上的杂货和食品。这改变你花多少钱的想法吗？

第2步

总价

购物清单




