
FamilyLiteracyFirst.ca 1

计划！
A. 想着一个目标，并想着你需要什么才能达到这个目标。目标是一双新鞋吗？是去一趟游乐园吗？关注着

你的收入和支出，用这个方法来设定一个预算。你可以用以下的问题作为你的指引：

你的月收入是多少？

你每月的支出是多少？

我的总预算：

我储蓄的目的：

金额

金额

金额

我需要的金额：

零花钱

额外家务

礼品

其他

玩耍/娱乐

零食

衣服

游戏

收入

支出

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$
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什么是“零花钱”？零花钱是一些父母或照顾者因为孩子帮他们做家务而给他们的一点小额的金钱。与你的
父母或照顾者谈谈你可以在家里做些什么家务来帮忙 ——比如清理玩具、折叠衣物、吸尘、清理橱柜等。 
视乎你家庭的情况，你可以商量一下你可以获得多少零花钱，这些零花钱将用于实现你的储蓄目标。你们还
可以一起设定一个家务清单。

延伸：

B. �我们是否一定需要花钱才能实现我们的目标？仔细想一想你的支出。它是属于需要还是欲望？在下
面的图表中，想出一个目标，然后断定它是属于一种需要还是一种欲望。把你的答案写在第一栏。

在第二栏中，画一幅图，说明如何不以花钱来实现这个目标。

在第三栏中，画一幅图，说明如何以花钱来实现这个目标。

目标：是需要的，
还是欲望的？

不花钱 花钱

我自己的空间：
需要




