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走进森林
阿克塞尔听到森林里传来沙沙声。

是一只熊吗？或者一只美洲狮？

“只是一只浣熊或者一只臭鼬，”他的祖父说道，一边用棍子戳
着篝火。 

火焰嘶嘶作响，明亮的橙色火花像小烟花一样闪闪发光。 

风吹过森林，夜色一片漆黑。

阿克塞尔坐在一根大木头上。他的爷爷坐在树桩上。

这是阿克塞尔第一次野营旅行，也是他第一次篝火会。

夜晚呆在森林里让他感到害怕。

他觉得，或许他用平板玩游戏就不会感到害怕了。

“我可以在哪里插入我的平板电脑电源？”阿克塞尔问爷爷。 

“在这里没有平板电脑电源，”他的爷爷说道。

“什么？”阿克塞尔哭了。“如果没有视频游戏，我能做什么
呢？” 

他的祖母把一根很长的，尾部有棉花糖的棍子给了阿克塞尔。 

“烤棉花糖，”她说。

阿克塞尔之前从来没有烤过棉花糖。 

故事
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烤的棉花糖粘糊糊的。Mmmmm。它们的味道很好。

 阿克塞尔连手指都舔干净了。 

“你还可以划独木舟，”他的祖父说。 

“还有钓鱼 ，”他的奶奶补充说。

“和徒步旅行，”他的祖父说。

“还有游泳 ，”他的奶奶补充说。

阿克塞尔当天第一次体验了所有这些事情。 

刚开始他觉得害怕，之后就很有趣。

“明天我们去爬山，”他的爷爷说。

阿克塞尔之前从来没有爬过山。

他会害怕吗？ 

他认为可能刚开始会害怕。但之后会很有趣的。

阿克塞尔在森林里听到另一种沙沙声响。

只是一只浣熊，他笑了。或许是一只臭鼬。

“你可以在篝火前唱歌，在黑夜里讲故事，”他的奶奶说。

他们当晚就是这样做的。

阿克塞尔的其他家人在几天内会加入他们。 

阿克塞尔认为刚开始野营时，他们会感觉有些害怕，但是之
后他们会玩得很开心。 

就像他一样。
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故事的各个部分，共同构成一个完整的故事。故事元素包含：人物、
环境和情节。

故事中的人物或者动物。

故事中需要解决或修复的问题。

故事中发生了什么。

故事发生的地点和时间。

故事的中心思想。

故事元素：�

�
人物：

冲突：

故事情节：

环境：

主题： 

篝火：  

野营： 

划独木舟：

徒步旅行：

户外的火，在露营时，你会在它旁边聚集保暖，烹饪食物并一起度过美好时
光。

一个假期，你会住在户外的帐篷，小屋或拖车里，通常是靠近森林和湖泊、河
流或海洋的地方。

一支窄船，供一个人划桨。在船上时一定要穿上救生衣。

在森林或其他自然环境散步。

词汇表（故事词汇解析）

故事元素：
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去露营

去露营。
去露营。

和我的家人一起前往。
和我的家人一起前往。	

整理我们的行李。
整理我们的行李。  

我太激动了！  
我太激动了！ 

去露营。 
去露营。 

和奶奶一起去。
和奶奶一起去。	

和爷爷一起去。
和爷爷一起去。

我也会去！
我也会去！

去露营。 
去露营。

建立营地。
建立营地。

不要忘记帐篷。*
不要忘记帐篷。		

不要忘记我！
不要忘记我！

假装你在整理行李。 

上蹿下跳。 
抬手，挥手。

上蹿下跳。  
轻拍或指自己。

上蹿下跳。  
轻拍或指自己。

朗诵就像一首歌，只是读歌词而不是唱歌词。
试试这首关于露营的朗诵。它是一个跟我读的朗诵。 

方法： • 领队读一句，然后其他人跟着重复这句。
• 一直读，直到结束。
• 同时复制领队的动作。

第1节

第2节

第3节

“你可以将奶奶和爷爷”替换为
你家人或者你的朋友的名字。

*你可以重复使用其他野营用品
替换“帐篷”：睡袋，手电筒，喷
雾器，棉花糖，热狗......



FamilyLiteracyFirst.ca第10单元：走进森林 5

了解更多关于Parks Canada网站的露营活动，www.pc.gc.ca，并搜索“Learn to Camp”
网页。  还可以发现更多关于加拿大国家公园的信息，并找出附近有哪些露营地。 

• �你知道什么是回声吗？回声是指声音从墙壁或悬崖等物体反弹回来，所以，即使在说话结束
后也能再次听到它。回来的声音有一点小。与你的朋友一起尝试模仿回声。一个人发出声
音，另外一个人在其后发声，但声音要稍轻一些。

• �你知道其它野营歌曲或动作歌曲吗？在线搜索儿童野营歌曲。查看YouTube以了解新的动作
歌曲。

• �重复“去露营”的朗诵，但可以用其它活动项目和句子替代，例如：“去野餐”或“去游乐场”。

更多有趣的活动

延伸：

去露营。
去露营。

去游泳。
去游泳。

去徒步旅行。 
去徒步旅行。	

我很愉快！
我很愉快！

去露营。 
去露营。

去搞一个篝火。
去搞一个篝火。

看满天的星星。
看满天的星星。 

我太累了！SHHHH! 
我太累了！SHHHH!

做出徒步爬梯级的动作。

做出游泳的动作。

上蹿下跳。  
轻拍或指自己。

做出累的样子（结束了一天忙碌的野营）。 
躺下，假装你准备去睡觉。 

仰望天空

第4节

第5节

*你可以重复，用其他野营活
动：钓鱼，划独木舟，游泳，烤
棉花糖......代替“徒步旅行”。
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我的完美露营地
为你和你的家人策划一个完美的露营地。 
在你想要让营地包括的东西旁边打勾。

树和森林

帐篷或拖车营地。

燃篝火的地方。

你停车的车位。

野餐的地方。

湖泊、河流 

或海洋

沙滩 

围起来的、可以 

游泳的地方。

独木舟和其它小船。

可以爬的山。

徒步旅行的路线。

骑行的路线。

游乐场

游泳池和热水浴池

浴室和淋浴 

加拿大是一个拥有湖泊，河流，溪流和海洋的国家。在水边要小心，穿救生衣。了解更多加拿大红
十字会的水上安全提示。  
访问 www.redcross.ca 并搜索“游泳，划船和水上安全提示”。

延伸：
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• �和成人一起在小区附近走走。指出路牌并出声说出名字。步行到你最喜欢的地方，可能是冰淇淋店或游
乐场。你要走哪条路才能抵达目的地？你在那条路上会经过哪些地方？

• �绘制你的小区地图。包括街道名称。包括你最喜欢的地点。在地图上标出你的住址。描绘一下从你的房
子到你最喜欢的地方的路线。

• �在你的房子里藏一些东西，可能是玩具或漂亮的石头。制作一个寻宝图来找它。把寻宝图给到一个朋
友。看看他们是否可以按照地图找到宝藏。

更多有趣的活动

绘制地图

你的家庭营地在哪里？ 

绘制你的完美营地地图。   
将小图片放在地图上，以显示事物所在的位置。 
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我的家谱

家庭中的成员都有哪些人？ 
在格子里写下你家人的姓名（包括你自己的名字！）

家谱展示你的家庭成员。 
制作一个展示你家庭成员的家谱。

纸。

蜡笔，铅笔蜡笔或记号
笔。

儿童安全剪刀。

胶带或者儿童胶水。

树和树叶的形状见下一
页。

你需要准备的东西：  
第1步

我家庭中的成员。

查找加拿大国旗的图
片。家人一起，通过
描绘或绘制红枫叶来
制作加拿大的国旗。 

你的祖先是很久以
前，在你出生前生活
过的家庭成员。有时
你的祖先被称为你家
的“根”。把你的祖先添
加到你的家谱中。

延伸： 

• �收集家庭中的每一个人的照片，或者为他们拍照或者画像。制作一个家庭
相册。

• �和家人散步。收集树叶。
你找到了多少种树叶？数一数。

• �在一张纸下放一片叶子。用铅笔或蜡笔在纸张上画渐变色，遮住树叶。观
看页面上显示的叶子轮廓。

• �辨认你收集的树叶。在网上查找他们来自哪种树。

更多有趣的活动



FamilyLiteracyFirst.ca第10单元：走进森林 9

画一棵树或使用下面的图纸。

指出树干。
什么动物的家在树干上？

指出树枝。
什么动物的家在树枝上？

指出树根。 
什么动物的家在树根？

第2步

访问植物园。植物园
是一个栽种和收集
树木的园子。在线搜
索，查看社区中是否
有植物园。

延伸： 

• �和你的家人一起植树。一起研究要栽的树的类型。访问花卉市场，这是一个栽
种和销售树木的地方，以了解更多信息。

更多有趣的活动
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这里有一些来自不同树上的叶子。 
你最喜欢哪种树？

在每一片叶子上写上一个家庭成员的名字或
画出他们的图片。  
装饰并给叶子上色。

打印树或绘制自己的树。  
把家庭成员粘贴在叶子上。  
现在你有个家谱（家族树）了！

在下面选择一片树叶。  
打印并将其剪下，或在一张纸
上描绘叶子的形状。 

为你家人中的每个人制作一片
叶子。

第3步

第4步

橡树

白杨

枫树

银杏
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从前有一只臭鼬
你去参加过篝火会吗？你唱过篝火歌，在黑暗中讲过故事吗？

你可以试试在篝火旁讲故事的游戏。

• 围成一个圈坐着。如果有两个人，请面对面坐着。

• 以任何你想要的方式轮流讲。

• 尽可能长时间延续故事。玩得开心！

• �如果你喜欢，可以在下面的空白处写上单词或者画一幅画。

从前有一只臭鼬

幸运地

太糟糕了

幸运地

太糟糕了

• �在黑暗的房间里打开手电筒。围着手电筒坐下。
讲故事和唱篝火歌曲。

• 绘制你在加拿大可以找到的动物图片，或者给它们上色。

• �再次玩篝火讲故事游戏，使用另一种生活在加拿大的动物，而不是臭鼬。

做更多有趣的事

从前有一位臭鼬，它去参加芭蕾课。

幸运的是，他穿上芭蕾舞服看上去很不错。

糟糕的是，他因为头晕绊到了他的尾巴。

幸运的是，喝一杯苹果汁解决了他的头晕。

糟糕的是，苹果汁让他咯咯地笑。

这里是故事的范例……

和你的孩子谈谈野生
动物和宠物之间的
区别。讨论：我们不
要接近野生动物，宠
爱它们或喂它们，而
是要远离，让它们独
处。为什么这很重
要。还要谈谈如何保
护大自然，以便让加
拿大的动物在这里长
长久久地生活下去。

教你的孩子不要玩火
柴和打火机，让孩子
们远离这些，篝火只
能由成年人弄。

延伸： 
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加拿大的动物

火鸡

牛

加拿大鹅

狸

鹿

松鼠

独角鲸

猪

海狸

熊

鸭

狼

臭鼬

驼鹿

给这些动物上色，并用它们来讲述你自己的篝火故事，就像“从前又一只臭鼬”一样。


