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去露营

去露营。
去露营。

和我的家人一起前往。
和我的家人一起前往。	

整理我们的行李。
整理我们的行李。  

我太激动了！  
我太激动了！ 

去露营。 
去露营。 

和奶奶一起去。
和奶奶一起去。	

和爷爷一起去。
和爷爷一起去。

我也会去！
我也会去！

去露营。 
去露营。

建立营地。
建立营地。

不要忘记帐篷。*
不要忘记帐篷。		

不要忘记我！
不要忘记我！

假装你在整理行李。 

上蹿下跳。 
抬手，挥手。

上蹿下跳。  
轻拍或指自己。

上蹿下跳。  
轻拍或指自己。

朗诵就像一首歌，只是读歌词而不是唱歌词。
试试这首关于露营的朗诵。它是一个跟我读的朗诵。 

方法： • 领队读一句，然后其他人跟着重复这句。
• 一直读，直到结束。
• 同时复制领队的动作。

第1节

第2节

第3节

“你可以将奶奶和爷爷”替换为
你家人或者你的朋友的名字。

*你可以重复使用其他野营用品
替换“帐篷”：睡袋，手电筒，喷
雾器，棉花糖，热狗......
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了解更多关于Parks Canada网站的露营活动，www.pc.gc.ca，并搜索“Learn to Camp”
网页。  还可以发现更多关于加拿大国家公园的信息，并找出附近有哪些露营地。 

• �你知道什么是回声吗？回声是指声音从墙壁或悬崖等物体反弹回来，所以，即使在说话结束
后也能再次听到它。回来的声音有一点小。与你的朋友一起尝试模仿回声。一个人发出声
音，另外一个人在其后发声，但声音要稍轻一些。

• �你知道其它野营歌曲或动作歌曲吗？在线搜索儿童野营歌曲。查看YouTube以了解新的动作
歌曲。

• �重复“去露营”的朗诵，但可以用其它活动项目和句子替代，例如：“去野餐”或“去游乐场”。

更多有趣的活动

延伸：

去露营。
去露营。

去游泳。
去游泳。

去徒步旅行。 
去徒步旅行。	

我很愉快！
我很愉快！

去露营。 
去露营。

去搞一个篝火。
去搞一个篝火。

看满天的星星。
看满天的星星。 

我太累了！SHHHH! 
我太累了！SHHHH!

做出徒步爬梯级的动作。

做出游泳的动作。

上蹿下跳。  
轻拍或指自己。

做出累的样子（结束了一天忙碌的野营）。 
躺下，假装你准备去睡觉。 

仰望天空

第4节

第5节

*你可以重复，用其他野营活
动：钓鱼，划独木舟，游泳，烤
棉花糖......代替“徒步旅行”。


