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篮球梦

当哨子响起时，四秒钟过去了。当帕克看到篮球从篮筐上弹跳三次然后终于掉进篮筐时，他的心

脏在砰砰直跳。帕克最喜欢的篮球队山人队赢了！太棒了！这四秒钟足以让帕克发誓有一天要成

为一名篮球运动员。

他得有一个更好的球和一双更好的球鞋。10 岁零 9 个月的帕克如果要成为一名职业篮球运动

员，就需要专业的篮球鞋和真皮制造的最好的篮球。

但他在网上查了价格。帕克想要的球鞋要 100 加元，篮球要 120 加元！

“篮球怎么会比球鞋更贵呢？”帕克叹了口气。他气馁了，打电话给他的朋友迪克兰，两人穿上

他们的旧运动鞋，抓起帕克的旧篮球前往公园。他们练习篮球动作，比如防守、上篮和投篮。然

后他们去角落里的商店买了一杯饮料和一袋薯条，然后坐下来思考该怎么做。

帕克说：“我每个月都通过做家务得到一份零花钱。”

“我也是，”迪克兰说。“但即使我们分摊篮球的成本，也还是买不起球鞋。”

故事

$120
$100
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迪克兰回家吃午饭去了。帕克的叔叔纳特来接帕克回家。

“小伙子，为什么这么闷闷不乐？”纳特叔叔问道。

“我想成为一名职业篮球运动员，”帕克说。

“就因为这个？”纳特叔叔说。

“但是我负担不起球鞋和篮球的费用，”帕克说，“我需要买这两样东西才能进入职业联赛。”

“嗯，你说球鞋和篮球？你有预算吗？”纳特叔叔问道。

“什么是预算？”帕克问道。帕克注意到，纳特叔叔穿了一双新的篮球鞋。

“预算是对于支出和存钱的计划。它能防止你超支。你先做计划，然后存钱，最后就成功了，”

纳特叔叔说。“这么做对我一直很有效”：

帕克说：“我每个月做家务有 20 加元的零花钱。这意味着即使我和迪克兰分摊篮球的成本，也

需要三个月才能付我的那一半，要付球鞋的钱就需要更长的时间。太长了！”

I = 收入 E = 支出

日期 说明 金额 总计I 或 E

$

$

$

$

$

$

$

$

$ $

6 月 15 日 薯片 1.27 18.73E
6 月 20 日 零花钱 20.00 38.73I

5 月 20 日 零花钱 20.00 20.00I

• 计划表示选择存钱目标，然后通过估算你的收入和支出来建立预算。你知道自己想要哪

个篮球吗？你有多少钱，会花掉多少钱？

• 存钱意味着调整或改变预算。你可以通过增加收入或减少支出来实现这一目标。你得始

终记住自己的目标。这样你就可以选择何时真地值得花钱。

• 成功意味着你的收入超过了你的支出。一旦超过，你就有钱花了，然后额外的钱可以存

起来或回馈社区。
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“但这是可行的。你已经完成了部分计划！”纳特叔叔说。“按你现在的收入，三个月是个现实

的目标。你有任何支出吗？”

“主要都是零食。我现在 10 岁零 9 个月。我想我需要和想要的东西是我的支出，”帕克说。

“那么，你应该考虑你支出的属于需要还是欲望（即你想要的东西），这样花你辛苦赚来并省下

的钱才值得。你真的需要新的篮球和新的球鞋吗？”

“是的，”帕克坚定地说道。

午餐后，纳特叔叔向帕克展示了如何将他的收入和支出记录在一个活页夹中，以便跟踪他的预

算。他们还讨论了怎样创造额外的收入，并减少零食和漫画书等支出。

帕克确实花了三个月的时间来储蓄买篮球的一半钱。他甚至找到了一个折扣码，能以优惠价格买

篮球！但他没有买鞋。

“我把这双鞋给你，”纳特叔叔说。这是帕克看到他在公园穿的全新篮球鞋！“这样可以省下球

鞋的钱。现在你只需要买篮球。当然，还需要练习。”

“但是纳特叔叔，你的鞋子不合我的脚！”帕克说。

“我得说，练习比新鞋更能让你成为更好的球员。而且你一直是这么做的，”纳特叔叔眨眨眼说

道。

“哦，我明白了，”帕克说。他把球鞋放在自己房间的书架上，它们会留在那里，直到合他的

脚。帕克每天放学后都会和迪克兰带着那个新篮球去球场练习。有了他每月的零花钱，帕克继续

绘制他的预算，存下了更多的钱，并开始梦想更大的目标。
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调整：

负担得起：

零花钱：

预算：

估算：

超过：

支出：

记录：

收入：

存钱目标：

超支：

计划：

存钱：

花钱：

成功：

把某些东西作小小的改变，使它运作得更好。 

拥有财力或金钱做某事或买东西。例子：“你能负担得起这辆车吗？”

当你还是个孩子的时候，你可能会因为在家里做家务而获得一点零花钱或一笔钱。

估计一段时间内的收入和支出。

通过计算猜出一个足以接近正确答案的值。

超出界限。 

从你攒的钱中扣除的任何金额都被视为支出。因此，如果你有 10 加元，因为饿了便花了3

加元来买一包薯片，这便算是支出了。

在你的一生中，你将会有钱进来，也会有钱支出。进来的钱被称为“收入”。大多数人的

收入来自工作，但收入也可以来自红包、零花钱或做家务。

要记录你的日常活动；在本课程中，要记录你的收入和支出。

你想要做的、成为的、拥有的都是你的目标，它是你目前没有足够资源（时间、金钱、许

可等）可以立即获得或做到的。金钱目标是一个你计划通过自己的努力在将来获得的目

标，是你在弄清楚如何存钱来实现的目标。

花太多钱在一件或多件事情上。

要遵循的一系列步骤或目标。

攒钱而不花钱，让钱变多，直到你达到目标。

用钱或付钱。

达到理想的结果。

词汇表（故事词汇解析）

故事的各个部分，共同构成一个完整的故事。故事元素包含：人物、

环境和情节。 

故事中的人物或者动物。

故事中需要解决或修复的问题。

故事中发生了什么。

故事发生的地点和时间。

故事的中心思想。

故事元素：�

人物：

冲突：

故事情节：

环境：

主题：

故事的元素
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加和减 

A. �涉及金钱的加和减可能挺考验脑筋，因为我们要使用元 ($) 和分 (¢)来作计算单位。 分是一元

中的一部分，可以通过小数点或分数来表达,如下所示：

B. 你来试试吧！以下活动将帮助你练习加减金额。了解如果做这种计算，可帮助你关注你的预算。

所以当你加减金额时，你只需要这样在金额上加进小数点来运算，例如：

活动 1

你了解(加币）元和分这两个概念吗？尝试绘制以下几组钞票和硬币：

• 1 张二十加元钞票，2 枚一毛币，2 枚五分币，2 枚两毛五币

• 2 张十加元钞票，3 枚两毛五币，5 枚五分币和 1 枚一毛币

延伸：

50 ¢ = .50

32.00

32

35.45
3.45+

32元加 3.45元

记住： 等于

$
$ 32.00$

$
$

50 ¢ = .50

32.00

32

35.45
3.45+

32元加 3.45元

记住： 等于

$
$ 32.00$

$
$

  5.34 
- 4.1 1

  1.93
+ 4.02

  6.05 
+3.44

 25.42 
-1 2 .09

$ 
$    

$ 
$

$
$

$
$ 
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计划！

A. 想着一个目标，并想着你需要什么才能达到这个目标。目标是一双新鞋吗？是去一趟游乐园吗？关注着

你的收入和支出，用这个方法来设定一个预算。你可以用以下的问题作为你的指引：

活动 2

你的月收入是多少？

你每月的支出是多少？

我的总预算：

我储蓄的目的：

金额

金额

金额

我需要的金额：

零花钱

额外家务

礼品

其他

玩耍/娱乐

零食

衣服

游戏

收入

支出

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$
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什么是“零花钱”？零花钱是一些父母或照顾者因为孩子帮他们做家务而给他们的一点小额的金钱。与你的

父母或照顾者谈谈你可以在家里做些什么家务来帮忙 ——比如清理玩具、折叠衣物、吸尘、清理橱柜等。 

视乎你家庭的情况，你可以商量一下你可以获得多少零花钱，这些零花钱将用于实现你的储蓄目标。你们还

可以一起设定一个家务清单。

延伸：

B. �我们是否一定需要花钱才能实现我们的目标？仔细想一想你的支出。它是属于需要还是欲望？在下

面的图表中，想出一个目标，然后断定它是属于一种需要还是一种欲望。把你的答案写在第一栏。

在第二栏中，画一幅图，说明如何不以花钱来实现这个目标。

在第三栏中，画一幅图，说明如何以花钱来实现这个目标。

目标：是需要的，
还是欲望的？

不花钱 花钱

我自己的空间：
需要
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储蓄！
活动 3

A. 把三个你最希望达到的目标写下来（你希望拥有或购买的东西！）。然后，上网或翻阅一下商品

宣传单张，找出各种东西的价格。记下每件希望得到的东西的价格，以及你希望每月可以储蓄多少

来获得每件东西。你还可以添加一项：你需要多少个月来能达到每个目标。把目标写下来将可帮助

你想象一下你需要多少时间才可以达到你的目标，并可帮助你重新考虑你的储蓄计划。

目标：你希望拥有或
购买的事物 

每月要储蓄的总金额：

成本
每月需要储蓄

的金额

需要多少个月 来实现

储蓄目标？

$ $

$ $

$ $

$
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C. 是时候关注你的金钱的去向了！无论你的钱是来自礼物还是零花钱，它来自哪里？它去了哪里？你可

以使用下一页可以撕下的部分来跟踪你的金钱。尝试这样关注一至三个月，清楚了解你的储蓄的来源和

支出。

应急基金。一个你可以考虑的储蓄方法，就是设立一项“紧急基金”。生活中总会有意外的支出。也许你想

帮助你的家人支付宠物医院的费用。积蓄紧急基金的其中一个方法，就是把工资的某个百分比提取入这项基

金。例如，你的收入的 20% ，就是你的收入乘以 0.2：

$10 x 0.2 = $2.00 

因此，你要把每收到的 10 加元，提取2加元作为紧急基金！ 

延伸：

B. 你还可以借用“头脑风暴”来想出一些方法，让你可以赚一些额外的收入，使你可以更快实现目标：
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日期 说明 金额 总计I 或 E

I = 收入 

E = 支出

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

跟踪你的金钱
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成功！
活动 4

A. 预算练习：假设你每月有 100 加元零花钱。你会如何分配以下每项支出？

B. 我们来思考一下！

你花了多少钱？

你在月底剩下多少钱？

为什么你花完了/没有花完 100 加元？

返回，并圈出上面属于需要的项目。用正方形把欲望括出。在花钱于你所以的需要的同时，有没有什么方法

可以储蓄金钱。 

你已经思考过如何不用花钱、或只花较小量的金钱来实现自己的目标。你也可以通过练习剪存当地报纸宣传

单张里的优惠来达到同样的目的。剪下一些你感兴趣的优惠券/代金券，然后带着一些到商店去练习如何使

用。你会发现你可以省下令你惊喜的金额。

延伸：

新鞋
$5


