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快乐时光

一张正方形的纸。 

彩色记号笔或彩色
铅笔

每次折纸时，用力按
压，形成折痕。 

你需要准备的东西： 

提示：

白鲸是鲸鱼的一种。鲸鱼有很多种类。下面是用纸折鲸鱼的方法。 

将中间的两个折角折叠到中心
折痕处。

首先准备一张正方形的纸，对折成 
三角形。然后打开。

向下折叠顶部角，使之碰到两个 
中间角。

侧向旋转纸张。沿着中心折痕将 
纸张对折。

把尖端折起来做一个尾巴。按出 
折痕。然后打开。把纸翻过来， 
在另外一边重复以上步骤。

在折痕处相遇处，用拇指和食指 
捏一条尾巴。� 
沿着中心折叠线把尾巴翻起来。

给鲸鱼画上眼睛。  
�让鲸鱼坐起来。做得很好！
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第7步

折痕是一张纸折叠后
产生的一条线。

你知道吗？


