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قصة

أحلام رائدة فضاء
قالت فرح: “أستطيع رفعك في الهواء حتى دون أن ألمسك”.

 كانت الأخت الكبرى لعايدة تقول دائمًا إنها تستطيع القيام بأشياء 
قد تبدو مستحيلة. 

 “ألا تصدقينني؟ ألا تصدقين أني أستطيع رفعك في الهواء 
دون أن ألمسك؟”

قالت عايدة: “أثبتي لي ذلك”.

أجابت فرح: “سوف أفعل”.

أجلست فرح أختها عايدة عند طرف أرجوحة. 

وقالت: “تشبثي جيدًا!” 

ثم صعدت فرح على الطرف الآخر، فطارت عايدة في الهواء.

 أخذت عايدة تتأرجح صعوداً وهبوطاً، صعوداً وهبوطاً، 
صعوداً وهبوطاً

 دائماً ما كانت عايدة ترغب في الانطلاق عبر الفضاء، 
وقد تظاهرت بأنها رائدة فضاء.

1، 2، 3، 4 ،5 انطلق!

لقد انطلقت عبر طبقات الغلاف الجوي الخمس للأرض.

لقد مرت كالصاروخ بجوار القمر. 
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وطارت بسرعة بمحاذاة المريخ.

وقد خرجت من مجموعتنا الشمسية وانطلقت عبر مجرة درب التبانة. 

وأخيرًا توقفت فرح وعادت عايدة إلى أرض الواقع.

قالت عايدة بأسى: “أتمنى أن أكون رائدة فضاء”. “يمكنكِ ذلك!”

“ولكنني فتاة”.

قالت فرح: “يمكن للفتيات أن يكنّ رائدات فضاء”

 قالت عايدة: “أثبتي لي ذلك”.

“جولي باييت رائدة فضاء. قضت 25 يومًا في الفضاء، وذهبت 

إلى المحطة الفضائية ليس مرة واحدة بل مرتين وهي تعيش في 

كندا أيضًا”.

قالت عايدة: “حقًا” ثم ابتسمت.

أخذت عايدة تفكر: معنى اسم فرح بالعربية هو السعادة، وهو اسم رائع 

بالنسبة لفرح.

ومعنى اسم عايدة الشخص الذي يرجع. 

وعايدة هو الاسم المثالي بالنسبة لي.

يومًا ما ستكون عايدة رائدة فضاء وستذهب إلى الفضاء وتعود مجددًا. 

تمامًا مثل جولي باييت.
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القصة(	 كلمات  )تعريفات  المصطلحات  مسرد 

 عناصر القصة	

أجزاء القصة التي تجتمع معًا لتكوين قصة كاملة. وتتضمن عناصر القصة الشخصيات، والمكان، 

والزمان والحبكة.

الأشخاص أو الحيوانات الموجودون في القصة.

المشكلة الموجودة في القصة، والتي تحتاج إلى معالجة أو إصلاح.

ما يحدث في القصة.

مكان حدوث القصة وزمنها.

الفكرة الرئيسية للقصة.

القصة:� عناصر 

الشخصية:

الصراع:

الحبكة:

والزمان: المكان 

الموضوع: 

رائد فضاء:

الغلاف الجوي:

المريخ:

مجرة درب التبانة:

أرجوحة:

المحطة الفضائية:

رجل أو امرأة وظيفته العمل في الفضاء.

طبقات الغاز التي تحيط بكوكب ما. 

الكوكب الرابع قرباً من الشمس والتالي لكوكبنا، الأرض.

مجموعة كبيرة من النجوم وكواكبها. وتشكل شمسنا وكوكبنا الأرضي جزءًا منها.

جهاز يثبت في الأرض مصنوع من لوح طويل. عندما يرتفع أحد طرفي اللوح ينخفض الطرف 

الآخر. وتسمى الأرجوحة أيضًا باسم النوّاسة.

مكان يعيش فيه رواد الفضاء ويعملون فيه. تدور المحطة في مدار حول الأرض. والمدار يعني 

الدوران حول شيء ما.
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الانطلاق!
المقوّى  اصنع صاروخًا من الورق 

 استخدم لفافة المناشف الورقية لعمل جسم الصاروخ.

 قم بتلوينها وتزيينها بالطريقة التي ترغب فيها.

وإليك بعض الأفكار: ارسم عليها نوافذ أو باب أو علم بلدك.

قم بتلوين وتزيين المخروط.

الصق المخروط في أعلى لفافة المناشف الورقية.

اقطع زعنفتين أو ثلاث زعانف من الورق المقوّى. الصقها في جانب 
الصاروخ.

 تأكد من اصطفاف الزعانف مع قاعدة اللفافة الورقية حتى يتمكن 
صاروخك من الوقوف.

لفافة من المناشف الورقية

كأس ورقي على شكل 
مخروط )أو اصنع مخروطًا 

من الورق - تعلّم كيفية 
صنعه في الصفحة التالية(. 

قطعة رقيقة من الورق المقوّى

أقلام تحديد أو تلوين للرسم

شريط لاصق

مقص آمن للأطفال

العناصر التي ستحتاجها:  

سؤال: ما هو شكل لفافة المنشفة الورقية؟

ما هي الأشكال الأخرى التي تراها في لفافة المناشف الورقية؟

الأولى الخطوة 

الثانية الخطوة 

الثالثة الخطوة 

طريقة عمل صاروخ 

  مخروط

لفافة مناشف ورقية

  زعانف

الإجابة: أسطونة.
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 لمعرفة المزيد عن رائدة الفضاء جولي باييت، تفضل بزيارة الموقع الإلكتروني لوكالة الفضاء الكندية: 
  http://www.asc-csa.gc.ca/eng/astronauts/biopayette.asp

 لتنزيل أوراق ملونة للأطفال عن الفضاء واكتشافه من الإدارة الوطنية ]الأمريكية[ للملاحة الجوية 
 والفضاء )ناسا(:

 http://www.nasa.gov/exploration/systems/sls/outreach/books.html

 لمشاهدة عد تنازلي وإطلاق حقيقي للصواريخ، شاهد مقاطع الفيديو الخاصة بوكالة “ناسا”  
 www.YouTube.com على الموقع

لغز: ما هو المخروط الذي يصلح للأكل؟

ضع دائرة حول الجزء المخروطي من حلوى الآيس كريم.

هل يمكنك العد تنازليًا مبتدئًا بعشرة؟ حاول ذلك!

بعد الوصول إلى الرقم 1 أطلق صاروخك!

هل يمكنك العد تنازليًا من الرقم 20؟ 50؟ 100؟

نلعب بنا  هيا 

عد تنازلي

يد  للمز

قصّ قطعة من الورق على شكل دائرة..11

ضع نقطة في مركز الدائرة..22

قصّ قطعة )على شكل شريحة من فطيرة( من جانب الدائرة حتى النقطة..33

والآن اصنع مخروطك. وإليك الطريقة: صل الجانبين اللذين قمت بقصّ القطعة عندهما ثم .44
الصقهما معًا.

جرب هذا

إذا لم يكن لديك كوب ورقي على شكل مخروط لوضعه أعلى الصاروخ، 
اصنع واحداً من الورق.

10 ،9 ،8 ،7 ،6 ،5 ،4 ،3 ،2 ،1 
انطلق!

الإجابة: مخروط الآيس كريم.
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قصة كرتونية مسلسلة عن الكائنات الفضائية

  ما الذي يجب عليك فعله

الأولى الخطوة 
مسلسلة كرتونية  قصة  عمل  كيفية 

لنفترض أن هناك مركبة فضائية هبطت في حديقة بالقرب من المكان الذي تعيش فيه. يُفتح الباب، وتخرج عائلة من الكائنات الفضائية والحيوانات 
الأليفة الفضائية. هم ودودون، وقد قطعوا العديد من السنوات ضوئية عبر الفضاء لزيارة الأرض.

قم برسم قصة كرتونية مسلسلة عن اللقاء الأول أو المقابلة الأولى مع الكائنات الفضائية. 

تسمى المربعات التي سترسم بها الصور لوحات.

ارسم نفسك وأنت تحيي العائلة الفضائية والحيوانات الأليفة الفضائية في اللوحة 2.ارسم المركبة الفضائية وهي تهبط على الحديقة في اللوحة رقم 1.

12

الثانية الخطوة 
رافق العائلة الفضائية في جولة للحي الذي تقطن فيه. هذه هي المرة الأولى التي تزور فيها العائلة كوكب الأرض، وأنت أول من يرونه من أبناء 

الأرض. ماذا ستريهم أو بم ستخبرهم؟ ألّف قصة كرتونية مسلسلة أخرى.

إليك بعض الأفكار التي يمكنك استخدامها في اللوحات.

•  بيتك وعائلتك	
• حيوانك الأليف	

• الأشياء التي تفضّل القيام بها	
• 				  طعامك المفضل

• أصدقاؤك	
• مدرستك	
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34

الثالثة الخطوة 
والآن حان الوقت لعودة العائلة الفضائية من حيث أتت. ارسم آخر قصة كرتونية. ارسم لحظة وداعك للعائلة الفضائية. 

ما هي الهدايا التي ستعطيها للعائلة الفضائية لتذكّرها بفترة بقائها على الأرض؟ وما الذي قد يعطونه لك؟ وما هي الرسالة التي ستطلب منها إيصالها 
للآخرين على كوكبها؟

ارسم صورًا لقصتك الكرتونية. في اللوحة الأخيرة، اعرض الصاروخ وهو ينطلق إلى الفضاء.

56

أرسل العلماء رسالة إلى الفضاء للتواصل مع حياة الكائنات الفضائية. ويُقصد بالحياة الفضائية الحياة خارج كوكب الأرض. لمعرفة المزيد عن رسالة 
 أريسيبو هنا:

http://www.kidzsearch.com/wiki/Arecibo_message

يد للمز

اصنع كتيب سفر أو إعلاناً عن كائنات فضائية لتشجيعها على زيارة كوكب الأرض. ما هي عوامل الجذب؟ وما الذي يجذبهم للمجيء؟

كيف يمكن للبشر التواصل مع الكائنات الفضائية إذا تم الالتقاء بها؟ وما هي الطريقة التي ستختارها للتواصل معها؟ بالصور؟ الموسيقى؟ الرياضيات؟ 
الرقص؟ الفنون؟ الموجات الصوتية؟ لغة الإشارة؟

بها القيام  يمكنك  التي  الممتعة  الأمور  المزيد من 
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النجوم إلى  الانطلاق 

اطوِ الورقة نصفين.

 ورقة مربعة.
ويُقصد بمربعة أن تكون الورقة 

ذات أربعة أضلاع متساوية.

 مقصّ آمن للأطفال.

ستحتاجها: التي  العناصر 

الخطوة الأولى

الورق. اصنع نجمًا مطويًا من 

ضع علامة X صغيرة على الثلث الأعلى من 
الجانب الأيسر للورقة.

الثانية الخطوة 

.X اطوِ الزاوية السفلية اليمنى تجاه العلامة

الثالثة الخطوة 

اطوِ الزاوية السفلية اليسرى على الحافة 
اليمنى.

الخطوة الرابعة

اطوِ الزاوية العلوية اليمنى تجاه الحافة 
اليسرى.

الخطوة الخامسة

 قصّ القاعدة. اصنع فتحة مائلة من اليسار 
إلى اليمين.

الخطوة السادسة

افتح الجزء السفلي. ها هي نجمتك.

السابعة الخطوة 

هل الشمس نجم؟

نعم الشمس نجم. ، وهي تبدو 
مختلفة عن غيرها من النجوم 

الموجودة في السماء بسبب 
قربها الشديد منا.

للمزيد: 

هل القمر نجم؟

لا. فالقمر مكون أساسًا من 
صخور. والنجوم مكونة من 

غازات شديدة السخونة. 

فعله الذي يجب عليك  ما 
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التعليق

اطوِ النجوم وزينها أو قص الورق على أشكال 
نجوم. وأمامك نموذجان لنجمين يمكنك تتبعهما 

وقصهما.

شماعة ورقية لتعليق النجوم

المطوية أو قصاصات النجوم

حبل أو شريط أو سلك

مقصّ آمن للأطفال

أقلام تحديد أو تلوين لتلوين 
نجومك أو تزيينها.

العناصر التي ستحتاجها:   الخطوة الأولى

لون نجومك وزينها.

الثانية الخطوة 

قص أو اثقب فتحة صغيرة أعلى كل نجمة. اربط قطعة من 
 الخيط )أو شريط أو سلك( بكل نجمة من خلال هذه الفتحة.

اجعل أطوال الأحبال مختلفة.

الثالثة الخطوة 

 اربط الطرف الآخر من الحبل بشماعة حتى تتدلى نجومك. 
علق نجمك المتحرك.

الخطوة الرابعة

هل المذنَّب نجم؟

لا. فالمذنَّب هو كرة فضائية 
كبيرة مكونة أساسًا من ثلوج 

وصخور. والنجوم مكونة من 
غازات شديدة السخونة.

ويتكون ذيل المذنَّب من غازات 
وأتربة. 

للمزيد: 

استخدم نجومك المطوبة لتعليقها بشكل متحرك في منزلك.

ما الذي يجب عليك فعله
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المتحركة الأفكار  من  المزيد 

للمزيد: 

هل الكوكب نجم؟

لا. فبعض الكواكب مكونة أساسًا 
من صخور، وبعض الكواكب 

مكونة أساسًا من غازات، 
وبعض الكواكب تحتوي على 

كميات كبيرة من المياه.

جميع الكواكب تدور حول نجم 
ما، ويدور كوكب الأرض حول 

الشمس.

ما هي الأشياء الأخرى المتواجدة في الفضاء؟

 ارسم وقص وأضف هذه الأشياء إلى نجمك 
 المتحرك. 

وإليك بعض الأفكار: 

• الأرض	
• القمر	
• مذنَّب	
• رائد فضاء	
• صاروخ	

 هل تبحث عن مزيد من المعلومات عن الفضاء؟ راجع موقع وكالة الفضاء الكندية لمعرفة المزيد:
http://www.asc-csa.gc.ca/eng

 جرب أنواعاً أخرى من النجوم المصنوعة من الورق المطوي أو حتى الصواريخ وسفن الفضاء.
ابحث على الإنترنت عن أفكار وتعليمات تفصيلية خطوة بخطوة.

يد للمز
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تجربة درب التبانة

تجربتنا

أولًا معرفتها  عليك  يجب  كلمات 

يمثل العلم جزءا كبيراً من استكشاف الفضاء، بل هو جزء كبير من 
فهم الفضاء.

رواد الفضاء هم علماء يجرون تجارب علمية لمعرفة المزيد عن 
الفضاء.

هل أجريت تجربة علمية من قبل؟ لنجري واحدة الآن!

مجموعة من النجوم )والغازات والأتربة(   المجرة:	
والمجموعة الشمسية الخاصة بها.

�اسم مجرتنا. وشمسنا والنجوم الأخرى البالغ عددها  درب التبانة:	
 200 مليار نجم هي جزء من مجرة درب التبانة. 

وهذا يعني الكثير من النجوم!

�طريقة لدراسة الأشياء وتعلمها. يتساءل العالم عن شيءٍ ما  التجربة:	
ثم يجري اختباراً لمشاهدة ومراقبة ما يحدث. 

يمكنك معرفة المزيد عن العلوم عن طريق إجراء التجارب. اتبع خطوات التجربة وشاهد ما يحدث. ما 
تراه تسمى الملاحظات.

حليب

طبق عشاء

ألوان طعام – 3 أو 4 ألوان 
مختلفة للحصول على أفضل 

النتائج!

أعواد أذن

صابون غسيل أطباق

طبق أو وعاء صغير

ستحتاجها: التي  العناصر 

قم بجميع التجارب 
في وجود أحد الكبار 

لمساعدتك والتأكد 
من أن التجربة آمنة.

 أحضر طبق عشاء ثم اسكب فيه بعض الحليب
ببطء لتغطية قاع الطبق.

لن تحتاج إلى استخدام الكثير من الحليب.

الخطوة الأولى

أضف قطرة أو قطرتين من كل لون من ألوان الطعام إلى 
الحليب. حاول ألا تتلامس القطرات.

الثانية الخطوة 

في طبق أو وعاء صغير، أضف صابون غسيل 
الأطباق ثم اغمس عود الأذن في الصابون. 

الثالثة الخطوة 
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اغمس طرف عود الأذن الذي يحتوي على صابون 
في منتصف طبق الحليب.

ماذا تشاهد؟ ما الذي يحدث؟

الخطوة الرابعة

هناك طريقة أخرى لتسجيل ما شاهدته، وهي رسم صورة 
أو التقاط صورة.

ارسم ما شاهدت حدوثه خلال التجربة داخل الدائرة.

إذا كانت لديك كاميرا، التقط صورة لما يحدث!

مجرة درب التبانة هي مجرة حلزونية تدور وتتحرك في 
دوامات.

تعطيك التجربة فكرة مبسطة عن شكل المجرة.

وتسمى مجرتنا درب التبانة لأنه عند مشاهدة النجوم من 
كوكب الأرض تبدو وكأنها درب لبني أو غائم في السماء.

الخطوة الخامسة

المزيد عن مجرة درب التبانة

ما شاهدته:

 اجرِ تجارب أخرى في المنزل. تساءل عن كيفية عمل الأشياء أو عما يحدث حولك في حياتك اليومية.

ضعوا قائمة بالأسئلة معًا وساعد طفلك على تنمية فضوله الطبيعي عن العالم.

اطرح الأسئلة التي تساعدك في إعداد تجارب بسيطة وآمنة للقيام بها معًا. على سبيل المثال. لماذا تذوب مكعبات الثلج؟ هل تذوب أسرع في وعاء من 

الماء الدافئ أم وعاء من الماء البارد؟ هل تذوب أسرع في الداخل أم في الخارج في الجليد؟ اصنع تجربة. اكتشف!

يد للمز


