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لقصة ا

الخارقة جاكسون  نظارة 
عبس جاكسون بوجهه مقطباً حاجبيه.

عبس بنفس الطريقة التي يعبس بها والده حين لا يعجبه شيءٌ.

قطعاً، ثمة شيء لا يعجب جاكسون الآن.

 لم يعجبه أن يخضع لفحص للنظر.

لم يكن سعيداً حين أخبره الطبيب بأنه محتاج إلى ارتداء نظارة.

كما أنه لم يكن راضياً عن ذهاب والديه إلى متجر البصريات لشراء 

نظارة له الآن.

ستقضي النظارة على كل شيء. كيف يمكنه أن يسبح الآن؟

كيف له أن يلعب كرة القدم وهو مرتدياً نظارته؟ كان جاكسون محباً 

للسباحة. ويحب لعب كرة القدم. قال جاكسون: “لا أريد أن أرتدي 

نظارة”.

ربَّت والده على كتفه. ثم قال له، “ سوف تساعدك النظارة على أن 

ترى بشكل أفضل”

ثم ابتسمت والدته بامتعاض ورفعت يديها مشيرة إلى نظارة على أحد 

الرفوف
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“حسنًا يا صديقي! انظر! فأشار إليها قائلًا، “هذه نظارة رياضية” “ سوف 

تجعل هذه النظارة بصرك يمتلك قوة خارقة !”

أعجب جاكسون بفكرة أن يكون ذا قوة خارقة .

تساءل جاكسون

“هل يمكنني أن أرتدي نظارتي الخارقة لأسبح وألعب كرة القدم؟” 

بالطبع! هكذا قال والداه في آن واحد.

سرح جاكسون بخياله وهو يسبح تحت الماء بنظارته الخارقة الجديدة.

وتخيل كيف ستكون الأسماك زاهية الألوان وكيف سيكون صفاء الماء 

أيضاً.

ثم جال بخاطره وهو يلعب كرة القدم حيث تخيل إحرازه لعشرة أهداف 

في شوط واحد لمباراة كرة قدم.

كما تخيل ارتداء قبعة حمراء لتتلاءم مع نظارته الخارقة.

وجال بخاطره وتخيل كلبه وهو يرتدي نظارة خارقة وقبعة حمراء أيضاً.

فبادر جاكسون قائلًا “أعتقد أن النظارة الخارقة ستكون جيدة.” ثم أردف 

قائلًا، “هل يمكنني أن أحصل على قبعة حمراء”؟

فنظر إليه والداه وابتسما قائلين “بالطبع أيها البطل الخارق جاكسون!”
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القصة( كلمات  )تعريفات  مسرد المصطلحات 

القصة عناصر 

أجزاء القصة التي تجتمع معاً لتكوين قصة كاملة. وتتضمن عناصر القصة الشخصيات، والمكان، 
والزمان والحبكة.

الأشخاص أو الحيوانات الموجودون في القصة.

المشكلة الموجودة في القصة، والتي تحتاج إلى معالجة أو إصلاح.

ما يحدث في القصة.

مكان حدوث القصة وزمنها.

الفكرة الرئيسية للقصة.

القصة:� عناصر 

الشخصية:

الصراع:

الحبكة:

والزمان: المكان 

الموضوع: 

 فحص النظر: 

 طبيب العيون:

 النظارات )العوينات(:

تتخيل:

عبس:

نظارة رياضية:

فحص النظر هو الكشف الذي يظهر مدى قوة نظرك. حيث تنظر إلى لوحة من الحروف الهجائية وتقرأها. 
تبدأ اللوحة بالحروف الكبيرة ثم تنتهي بالحروف الصغيرة. وفي بعض الأحيان تكون هناك صور بدلًا من 

الحروف.

هو الطبيب المتخصص في طب العيون. ويكون طبيباً مدرباً على مساعدتك لتقوية بصرك. ويساعدك 
طبيب العيون على الاعتناء بعينيك.

سوف تساعدك النظارة على أن ترى بشكل أفضل. وتتكون النظارة من إطارات تستقر فوق أنفك وأذنيك. 
كما أنها تتكون من عدسات وهي الجزء الذي تبصر من خلاله.

يعني أن تتصور شيئاً في ذهنك.

يعني أن تقطب حاجبيك أو يكون تعبير وجهك معبراً عن شعورك بالغضب.

هو نوع خاص من النظارات، ترتديها أثناء ممارسة الرياضة.
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النظارات الخارقة

اثن أنبوب تنظيف حتى تتمكن من تكوين دائرة عند طرفه. 

اثن أنبوب تنظيف حتى تتمكن من تكوين دائرة عند طرفه. 

اقطع أنبوب تنظيف إلى نصفين.

قم بطي قطع الأنبوب حول الدوائر كما هو موضح بالصورة. اثن الأطراف حتى يمكن تثبيتها على أذنيك 
جرب نظارتك الخارقة.

التنظيف؟  لأنابيب  باستخدامك  التي صنعتها  الأشكال  هي  ما 
ما هي الحروف التي تتكون من دائرة وخط مستقيم؟ ارسم 

الحروف على قطعة من الورق.

التي ترى؟  التنظيف  أنابيب  المصنوعة من  الدوائر  كم عدد 

العدد على قطعة ورق. اكتب 

كم عدد القطع التي تحصل عليها عندما تقطع الأنبوب إلى نصفين؟

اكتب العدد على قطعة ورق.

الأنبوب الذي توجد به ثنية يُسمى منحنى.

 ارسم بعض المنحنيات على الورق.

فزورة القوة الخارقة

فزورة القوة الخارقة

فزورة القوة الخارقة

فزورة القوة الخارقة

اصنع نظارة خارقة من أنابيب التنظيف.

الأول النشاط 

الخطوة الأولى

الثانية الخطوة 

الثالثة الخطوة 

الخطوة الرابعة

سلكان مغطيان من الفرو

مقص آمن للأطفال

 أشياء لتزيين نظارتك )خرز 
وأوراق شجر وزهور ومواد 

وملصقات وغيرها( 

ستحتاجها: التي  العناصر 

اتصل بشبكة الإنترنت وابحث 

عن صور ونماذج لمخططات 

اختبار قوة الإبصار. وابحث 

عن المخططات المستخدمة في 

فحص قوة الإبصار لدى 

الأطفال التي تحتوي على 

رسومات وصور، إضافة إلى 

مخططات الحروف الهجائية.

استمتع مع طفلك برسم 

مخططكم الخاص لفحص قوة 

الإبصار. في الاستشارة 

القادمة مع طبيب العيون خذ 

معك مخططك وشارك 

رسمتكما المسلية مع الطبيب!

للمزيد: 

هيا بنا نلعب 
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هل بإمكانك رفع سيارة؟

هل تتمنى لو كانت لديك القدرة على رفع  أشياء ثقيلة؟

أيها الخارق!
النشاط الثاني

هل  تتمنى 

لو كانت لديك القدرة على الطيران؟

هل يمكنك القفز من فوق المنزل؟
هل تتمنى لو كنت تستطيع الوثب عالياً؟

هل يمكنك أن تسير بسرعة المذنب؟ 

هل تتمنى لو كان بإمكانك السير بسرعة؟

ارسم دائرة على الأشياء التي تطير.

ارسم دائرة حول الأشياء التي يمكنها القفز لأعلى.

ارسم دائرة حول الأشياء التي يمكنها أن تحمل أشياء ثقيلة. 

ارسم دائرة على الأشياء التي يمكنها أن تسير بسرعة.
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 		 قوتي الخارقة هي

بقوتي الخارقة يمكنني أن أفعل	

أنا البطل الخارق واسمي	

 		 أنا البطل الخارق وأول حرف من اسمي

لوني الخارق المفضل هو

أفضل شيء أفعله كبطل خارق هو	

كبطل خارق شعاري 
يستخدم البطل الخارق قوته الخارقة  من أجل الخير.

شعار البطل الخارق هو الوسام الذي يرتديه. فهذا الوسام مميز. حيث يخبرنا عن شخصيته.

تخيل أنك بطل خارق. 

كيف ستكون قوتك الخارقة؟ 

اصنع شعاراً لنفسك.

الأولى الخطوة 

لنفسك شعاراً. أن تصنع  تساعدك على  التي  المبدئية  العبارات  إليك هنا بعض 

هل تعلم أن الرجل الذي صنع شخصية البطل الخارق جو شاستر قد ولد في تورونتو بكندا؟

الخارق: البطل  ممتعة عن  حقائق 

• هل تحتاج إلى بطل خارق كي تفعل أشياء طيبة؟	

• اذكر  بعض الأشياء التي يمكنك أن تفعلها لتساعد الآخرين؟	

• اذكر بعض الأشياء التي قدمها الناس لك لمساعدتك؟	

المفيدة الأفكار  بعض 
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ارسم شعارك كبطل خارق. استخدم الشكل التالي أو اصنع شكلك الخاص.

استخدم المساحة حول شعارك لترسم صورة لنفسك وأنت تفعل أشياء خارقة.

الثانية الخطوة 

ابحث عن أبطال واقعيين من كندا وتحدث عنهم على أنهم أسرة. أحد النماذج تيري فوكس ومشروعه “مارثون الأمل” لعدو المسافات الطويلة. 
ومن النماذج الأخرى نيللي ماك كولنغ التي كافحت لمنح نساء كندا حق التصويت وشغل المناصب العامة.

للمزيد: 
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ما يمكنني رؤيته تحت مياه البحر
تخيل نفسك تسبح تحت مياه البحر. في كل ما حولك، ستجد أن مياه البحر تزخر بمخلوقات ونباتات حية. تمعن فيها بدقة من خلال نظارة السباحة. 

ماذا ترى؟

 ما هو أكبر حيوان موجود في البحر؟.11
ارسم دائرة حول هذا الحيوان. 	

 كم يبلغ عدد أذرع الأخطبوط؟.22
اذكر عددها. 	

 ما هي السمكة المطابقة له في الصورة؟.33
ارسم خطاً لوصلها. 	

 ما هو الحيوان الذي ينظر خلسة خلف الطحالب البحرية؟.44
ارسم دائرة حوله. 	

كم عدد نجوم البحر التي تراها؟ 	.5 
ارسم دائرة حولها. 	

ما هي الأشياء التي تبدأ بحرف S باللغة الإنجليزية في الصورة؟ 	.6 
ارسم حرف S في الهواء بإصبعك. 	

استخرج زوجاً من قناديل البحر. 	.7 
كم عدد قناديل البحر التي تكون زوجاً؟ 	

ما هو الحيوان الذي يحمل صدفة على ظهره؟ 	.8

النشاط الثالث
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الحوت.11

ثمانية أذرع.22

سمكتان مخططتان، ثلاث أسماك زرقاء سمكتان حمراوان.33

السلطعون.44

أربع نجوم بحر 	.5

يبدأ المحار ونجمة البحر بحرف s بالإنجليزية 	.6

قنديلان بحريان يكونان زوجاً من القناديل. 	.7

السلحفاة البحرية  	.8

الإجابات:

زر حديقة أسماك بنفسك أو عبر 

الإنترنت. تعرف على حقائق 

حول الأسماء المذهلة التي 

تعيش في المياه الكندية تعرف 

على غابات الأعشاب البحرية 

الموجودة على ساحل بريتش 

كولومبيا . )الساحل هو منطقة 

التقاء مياه البحر مع اليابسة( 

تعرف على الأسماك الاستوائية 

أيضاً.

تحدث مع طفلك حول طرق 

الحفاظ على نظافة المياه 

والشواطئ من التلوث.

من أجل سلامة البشر 

والحيوانات والأسماك.

توجد طريقتان مهمتان لهذه 

العملية وهي استخدام زجاجات 

المياه القابلة للتعبئة  بدلا من 

زجاجات المياه البلاستيكية 

وإعادة تدوير الأكياس 

والزجاجات البلاستيكية 

والأصناف الأخرى لإبعادها عن 

البحيرات والمحيطات.

للمزيد: 

• اصطحب شخصاً بالغاً معك إلى الشاطئ. كن مثل ممشط الشاطئ. ممشط الشاطئ هو الشخص الذي يجوب 	

الشاطئ تمشيطاً وبحثُا عن الكنوز الموجودة فيه. اجمع الأشياء التي تعثر عليها ربما تكون بعض الأحجار 

الجميلة أو أصداف المحار أو الطحالب أو الأخشاب الطافية أي قطع الخشب التي جرفتها المياه إلى الشاطئ.

• اصنع عملا فنيا من تمشيط الشاطئ بالأشياء التي جمعتها.	

• اصنع قلعة رملية. إليك طريقة إعداد قلعة بحرية. املأ كوباً بالرمل يكون ندياً بعض الشيء. ثم اقلب الكوب 	

على الشاطئ. ارفع الكوب. ضع ورقة شجر أو ريشة فوق الرمل على أنها علم.

• ضع الصمغ المخصص للأطفال على قطعة ورق. انثر الرمل الجاف على الصفحة. اقلب صفحة الورق لتنثر 	

زوائد الرمل. ما هو الشكل الذي صنعته من الرمل؟

• اذهب إلى متجر يبيع الأسماك الاستوائية؟ ابحث عن مزرعة أسماك في حوض سمك. خمن كم يبلغ عدد 	

الأسماك في الحوض.

بها القيام  يمكنك  التي  الممتعة  الأمور  المزيد من 
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دمية الأصبع على شكل لاعب كرة القدم
النشاط الرابع

اصنع دمية إصبع على شكل لاعب كرة قدم وملعب للكرة؟

ورق أو بطاقات

مقص آمن للأطفال

ألوان شمع أو ألوان فلوماستر أو 
أقلام رصاص

نموذج أو قالب لصنع لاعبي فريق 
كرة القدم

كرة صغيرة )من الأفضل وضع 
ورق مجعّد داخل الكرة!(

العناصر التي ستحتاجها: 

الرياضة الناجحة هي التي 

يلعب فيها الشخص بإنصاف 

ولا يغضب بسبب خسارته 

للمباراة. والرياضة الناجحة 

هي التي تتبع 

القواعد وتعامل الجميع باحترام 

وتشمل زملاء الفريق أو الفرق 

الأخرى أو الآباء أو الحكام.

للمزيد: 

اطبع النموذج أو القالب من الصفحة التالية لإعداد لاعبي كرة القدم. 
ستكون البطاقات خياراً أفضل وكلما كان الورق أكثر سمكاً كان 

أفضل!

 ارسم وزين لاعب كرة القدم ارسم نفسك كلاعب كرة قدم في
القالب الفارغ.

قص شكل لاعب كرة القدم من الشكل المخطط مستخدمًا مقصاً آمنًا 
للأطفال. اطلب مساعدة من شخص بالغ لفصل الدوائر التي ستمر 

عليها أصابعك.

أدخل أصابعك في الثقبين، واللذين سيكونا ساقي اللاعب.

والآن لديك دمية إصبع على شكل لاعب كرة قدم!

اطبع النموذج أو القالب من الصفحة التالية لإعداد ملعب كرة القدم.

لون وزين الدمية.

اصنع كرة القدم عن طريق تجعيد الورق أو استخدام بلية أو حتى 
حبة عنب.

هيا لتلعب كرة القدم! استخدم أصابعك لـ”تحريك الكرة” أو ركلها. 
لا تنس حماية شباك المرمى بحارس للمرمى!

الأولى الخطوة 

الثانية الخطوة 

الثالثة الخطوة 

الرابعة الخطوة 

الخامسة الخطوة 

السادسة الخطوة 
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• اصنع دمية إصبع للعبتك المفضلة أو نشاطك المفضل - مثل هواية الرقص أو الركض أو رياضة في 	
ملعب.

• استخدم فردة جورب لصنع دمية يدوية )تُلبس كالقفازات(. الصق عينين من الأزرار للدمية أو حِكها. 	
واصنع الشعر من الصوف.

• استخدم الحقيبة المخصصة للأوراق لصنع دمية يدوية كالقفاز. ارسم وجه الدمية وزينه.	

• حرك أصابعك وإبهامك كي تجعل الدمية تتحرك وكأنها تتكلم. ماذا ستقول الدمى؟	

• اكتب نصاً مسرحياً لدماك. ادعو أصدقاءك وأسرتك لمشاهدة المسرحية.	

بها القيام  يمكنك  التي  الممتعة  المزيد من الأمور   
تحدث مع طفلك حول أهمية 

الرياضية  بالروح  التحلي 

عندما يمارس أية لعبة. ماذا 

يمكن لطفلك أن يفعله كي 

أنه يتحلى بروح  يتأكد 

رياضية؟ ساعد طفلك على 

واستيعاب فهم 

أن الفوز ليس الغاية الأهم 

اللعب؟ في 

للمزيد: 
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