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手指偶足球
制作属于你自己的手指偶足球场地和足球运动员。 

纸或卡片纸。

儿童安全剪刀。

腊笔，记号笔或者彩色
铅笔。

用于制作足球运动员的图
案或模板

一个小球（用纸做的小球
也可以！）

你需要准备的东西：  

好运动员是指公平地
参加比赛，输了也不
会生气的人。一名好
的运动员遵循比赛规
则，尊重每个人，包
括队友，其他球队，
家长和裁判。

延伸： 

从下一页打印足球运动员图案或模板。卡片纸效
果最好 - 纸张越厚越好！

给你的足球运动员上色和装饰。  
在空白模板中把自己绘制为足球运动员。

使用儿童安全剪刀，沿着你所画的足球运动员形
状，一一将他们剪下来。让一位成人帮助你剪出
圆圈，用来套在你的手指上。

把你的手指穿过孔。  
他们是足球运动员的腿。  
现在你有一个手指偶足球运动员了。

从下一页打印足球场的模板或图案。 
给它上色，装饰。 

将纸揉成一个小的足球，或用一个弹珠，甚至
也可以用一粒葡萄。

踢足球！用你的手指来“跑步”，踢球。不要忘
记让你的玩家守门。

第1步

第2步

第3步

第4步

第5步

第6步
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• �制作你最喜欢的运动项目或活动项目的手指偶 - 或者是舞蹈比赛，或者田
径赛。

• �用一只袜子制作一个手掌偶。用胶水贴上或缝上纽扣，作为眼睛。用毛线
制作头发。

• �用纸袋子制作手偶。画一张脸，装饰你的手偶。

• �用你的手指和大拇指，使你的手偶动起来，让他们看起来是在讲话。他们
会说什么呢？

• �为你的手偶们写一个剧本。邀请你的朋友和家人来看你的演出。

更多有趣的活动

在孩子们比赛时，跟
他们沟通如何成为一
个好的运动员。你的
孩子可以做些什么，
来确保他们做一名好
的运动员？帮助你的
孩子明白，赢得比赛
并不是比赛最重要的
部分。

延伸： 
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