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制作一个捕梦网 
捕梦网是很多原住民社区制作的本土工艺品。  捕梦网是为了过滤掉不好的梦想，并且只
允许好的想法进入到你的脑海中。你可以按照以下步骤制作你自己的捕梦网。  

将纸板中心剪掉。

纸板 纱线或
绳子

单孔打孔机 彩铅或记号笔工艺珠 工艺羽毛 剪刀

第1步
�纸板

�2米长的纱线或绳子，
最好还要再长一些 

单孔打孔机 

工艺珠 

工艺羽毛 

�彩铅或记号笔 

剪刀

你需要准备的东西： 

你知道吗？ 

用你的打孔机在盘子内沿打出小
孔，2-4厘米一个小孔。

将纱线的一头穿入一个孔并打结，并将纱线或绳子穿过这些孔，以形成你自己
选择的图案。  过程中，你可以将纱线或绳子穿过工艺珠上的孔，将珠子添加
到你的捕梦网中。

将纱线或绳子剪成大约2米长短。

第2步

第4步

第3步

2米

2米

一些原住民社区使用捕
梦网，他们将它视为一
种“药轮”来帮助生病的
人感觉舒适，或者保持
健康。
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当你的纱线或绳子快要用完时，把它穿过你所打的任
意一个孔，并打结。将多余的纱线剪掉。 

第5步

在纸板底部的外沿上打多3至4
个孔。

将一根羽毛与多出的纱线绑在一起。将纱线的另外一端和你刚才
所打的，盘子底部的孔绑在一起。重复操作，直到每一根羽毛和
每一个孔对接。纱线可以是任意长短。 

用彩铅或记号笔装饰你的捕梦网。 

在你的捕梦网上方打最后一个孔。用一根绳子穿过这
个孔。在绳子的尽头打一个结。现在你可以将你的捕
梦网挂起来了。  

第6步

第7步

第8步

第9步

�想了解更多的原住民工艺品或者加拿大的文化吗？和你的家人一起，查看加拿大土著与北方事务
部 - 儿童站。

延伸


