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Recette de gateries a la guimauve et au riz soufflé

Essayez de faire cette recette collante.

Les ingrédients sont les choses dont vous aurez besoin. Rassemblez tous
les ingrédients avant de commencer a cuisiner :

* 3 cuilléeres a soupe de beurre

+ 4 tasses de guimauves miniatures ou 40 guimauves de taille normale

* 6 tasses de céréales au riz soufflé

Préparation

1. Prenez un moule de 9 x 11 po (23 x 28 cm).
Enduisez de beurre les c6tés et le fond du
moule pour que vos gateries ne collent
pas au moule.

2. Prenez une grande casserole. Mettez-y
3 cuilleres a soupe de beurre. Mettez la
casserole sur un rond de la cuisiniére réglé
a faible intensité et faites fondre le beurre.

3. Ajoutez les guimauves. Mélangez jusqu’a ce que les guimauves soient
complétement fondues.

4. Retirez la casserole du feu.

5. Ajoutez le riz soufflé au mélange. Brassez les guimauves et le riz jusqu’a
ce que tout soit bien mélangé.

6. Etalez le mélange collant dans le moule. Attention, il sera vraiment trés
collant!

7. Laissez vos gateries a la guimauve et au riz soufflé refroidir
complétement. Découpez-les en portions. Régalez-vous avec votre
famille et vos amis.

Conseil pour les enfants !

N'oubliez pas que la cuisiniére et la casserole seront trés chaudes.
Soyez prudents. Ecoutez toujours 'adulte qui vous aide a cuisiner.
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Le saviez-vous ?
1c.as.=
1 cuillére a soupe

1c.at.=
1 cuillére a thé
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Cuisiner en toute
securite :

Enfants : Ne faites
cette recette que si
vous étes aidés d'un
adulte.

Adultes : Supervisez
attentivement les
enfants lorsqu'ils
cuisinent, surtout
lorsqu'ils utilisent la
cuisiniere ou le four.





