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Un menu juste pour vous...

• Quel est votre repas en famille préféré? Décrivez-le ou dessinez-le.

• �Y a-t-il une recette qui se transmet de génération en génération dans
votre famille ? Peut-être dans le cadre d’une fête ou d’une tradition?
Posez la question à vos parents, à vos grands-parents ou à d’autres
membres de votre famille. Essayez de cuisiner cette recette ensemble.

Faites participer toute la famille. Demandez à chaque personne ce qu’elle aimerait 
ajouter au menu. Notez les demandes ci-dessous.

Décidez maintenant du menu de votre repas en famille. Le menu est la liste des plats que vous 
dégusterez au cours du repas. Créez votre menu familial. Assurez-vous de faire plaisir à tout le monde !

Miam...

Organisez un repas spécial avec votre famille

Membre de la famille

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

Plat

• �De quels ingrédients avez-vous besoin pour cuisiner votre repas familial ?
Rédigez une liste ou faites un dessin.

• Est-ce que vous avez tous les ingrédients à la maison ? Qu’est-ce qui vous manque ?

• Rédigez une liste d’épicerie. Allez faire les courses en famille.

• Aidez à cuisiner le repas familial. Aidez aussi à tout nettoyer par la suite !

Essayez ceci
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Découpez des 
images dans 
des circulaires 
d’épicerie et collez-
les pour créer 
votre menu.

Une autre 
suggestion : 




