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الفاكهة بسلة  الرقص 

اختر فاكهة تخيلية جديدة. اصنع شكل 
الفاكهة بجسمك.

ادفع عربة التسوق حتى منتصف الغرفة، 
والتي تسمى "سلة الفاكهة". في هذه 

 المنطقة، يمكنك أن تشكل أي فاكهة 
ترغب فيها.

 كرّر الخطوات من 3 إلى 5 في 
المناطق المتبقية.

مساحة للرقص

موسيقى

 مشغل موسيقى 
)مثلًا: مشغل أسطوانات، 

أو هاتف، أو سماعات(.

المطلوبة: الأشياء 
ستذهب في جولة في السوبر ماركت!

ممارسة الحركة أمر رائع، وكذلك استخدام خيالك. سيساعدك هذا النشاط على فعل 
الشيئين - والتفكير في شيء آخر مفيد لك - الفاكهة!

استخدم خيالك لتقسيم المساحة لأربعة 
مناطق )منطقة في كل زاوية(.

 �استخدم عربة التسوق التخيلية وابدأ 
في التجول.

�ادفع العربة التخيلية في أحد المناطق.

��اختر أي فاكهة تخيلية، مثل التفاح أو الموز.

اصنع شكل الفاكهة بجسمك.

ادفع عربة التسوق إلى منطقة مختلفة.
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الآن، لقد زرت المناطق الأربع، و"سلة الفاكهة".  

حان وقت الرقص!

�تحدث مع طفلك عن شكل الفاكهة الذي يصنعه. على سبيل المثال، كيف يبدو  	.1
شكل البرتقالة؟ هل يمكنك أن تجعل جسدك دائرياً مثل البرتقالة؟ 

�عندما تقول "سلة الفاكهة" حاول تخمين ما الفاكهة التي يرسمها طفلك بجسمه! 	.2

المزيد: اكتشف 

2

�شغل الموسيقى. ارقص بأي طريقة، وفي أي  	.1
مكان يروق لك. 

�عندما تنتهي الأغنية، يمكنك ذكر اسم إحدى  	.2
 الفواكه الأربعة التي اخترتها.

 أو 
يمكنك أن تقول "سلة الفواكه".

�إذا سمعت اسم فاكهة ما، اذهب للجزء من  	.3 
 السوبر ماركت الذي اخترت منه هذه الفاكهة. 
اصنع بجسمك شكل هذه الفاكهة، ولا تتحرك.

�إذا سمعت "سلة الفاكهة"، اذهب إلى منتصف  	.4
الغرفة واصنع شكل أي فاكهة تتخيلها ولا تتحرك.

شغل الموسيقى التي اخترتها، واتبع هذه الخطوات:


