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数字冰冻舞蹈
活动 4

更多地了解数字可以帮助我们思考如何使用我们的钱。
还可以帮助我们存钱购买我们想要的东西。

我们可以通过多种方式学习数字。我们甚至可以通过
舞蹈来学习数字！尝试通过这个特别的冰冻舞蹈游戏
来练习数字。

玩法如下：

1. 放点音乐

2.  随着音乐随意地跳舞。 

你可以跳跃、旋转、猛冲或摇摆。

3. 由一个人把音乐停下来，并喊出 1 到 10 之间的一个数字。 

这个数字告诉你，你身体的多少个部位可以接触地面。

4. 当你听到数字时，用你的身体摆出一个姿势，让你身体上这个数量的部位接触地面。 
例如，如果有人喊“1”，你可以做出一个单脚站立保持平衡的姿势。

5. 玩多少轮都行。

6. 最后一轮，当音乐停止时，不要喊数字。相反，每名舞蹈者都可以在 1 到 10 之间自己

选一个数字。他们可以保持一个静止的姿势，让这个数量的身体部位接触地面。

7. 一起将每位舞蹈者接触地面的身体部位数量加起来。例如，如果你选择了 5，而另一个

舞蹈者选择了 2，则是 5 + 2。有 7 个身体部位接触地面。

把它进一步引申一下 

如果人数较多，可以分组玩游戏。叫号的人可以选择较大的数字。每个团队的所有成员一起做，
使本组接触地面的身体部位总数与所叫的数字相符。


